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Sehr geehrte Unterstiitzerinnen und Neben Entspannungsiibungen, angeleiteter Medi-
Unterstiitzer, Unternehmensvertreterin- tation und kleinen Ubungen fir den Alltag gab es
Moglichkeiten zum Austausch untereinander und

nen und Unternehmensvertreter, " . .
zur gegenseitigen Ermutigung. Besonders die Her-

ausforderungen der Corona-Pandemie, aber auch
ngirlsatec — Achtsam durch den Advent fordernde Situationen im Arbeits- und Ausbil-
Achtsam im (Arbeits-)Alltag war das Motto unseres dungskontext waren Themen, die eine besondere

girlsatec-Botschafterinnen-Wochenendes im Okto- Prasenz erhielten. Zusatzlich erstellten die Botschaf-

ber. EIf Botschafterinnen nahmen gemeinsam mit terinnen auch eigene ,Achtsamkeitsibungen”. Das

dem girlsatec-Projektteam an dem Weiterbildungs- Werkzeuge-Yoga” soll fir Achtsamkeit im Ar-

wochenende in der Schorfheide teil. beitsalitag ermutigen.

Es gab einen Austausch darlber, was im Arbeitsall-
tag und im Privaten Stress verursacht, wie diesen
Stressoren aktuell und in Zukunft begegnet werden
kann. Zukunftsédngste, soziale und gesellschaftliche
Verpflichtungen, die Informationsflut durch (sozi-
ale) Medien, zu starre Plane, den Erwartungen an-
derer gerecht zu werden, aber auch die Angst vor
Veranderung, Griibeln und Uberforderung sind ge-
genwartige Faktoren, die bei vielen Menschen und

den jungen Frauen Stress verursachen kdnnen.

Der girlsatec Adventskalender 2022

Das selbst kreierte ,Werkzeuge-Yoga” finden Sie in
Form des diesjahrigen gir/satec-Adventskalenders
auf unseren Social Media Kanédlen. Achtsam durch
den Advent — So gehen wir durch den Dezember
und verbinden gleich zwei schéne Dinge: Werk-
zeuge & Yoga. Schauen Sie gerne bei unserem In-

stagram-Account oder Facebook vorbei, 6ffnen Sie

mit uns Turen und entdecken Sie 24 Yoga-Posen,

Inspirierte  gir/satec-Botschafterinnen nach dem die an (Lieblings-)Werkzeuge erinnern. Zusatzlich

Seminarwochenende zum Thema ”Achtsamkeit” geben die Botschafterinnen kleine Inspirationen

zum Thema Achtsamkeit, um mit mehr Gelassen-

heit durch den Dezember zu kommen.
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Das Projekt ,girlsatec — Junge Frauen erobern technische Berufe® wird aus Mitteln der Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit und Soziales geférdert.



https://www.instagram.com/girlsatecberlin/
https://www.instagram.com/girlsatecberlin/
https://www.facebook.com/girlsatec/

Technik-Camp in den Herbstferien

In diesen Berliner Herbstferien konnten zwolf Schi-
lerinnen und Schdiler erneut in die Welt der Technik
eintauchen. Beim Technik-Camp vom 31. Oktober
bis zum 4. November durften sich die Teilnehmen-
den im Léten von Kurbis und Fledermaus (passend
zu Halloween), im Programmieren und in der Me-
tallverarbeitung ausprobieren.

Einblicke in die Praxis wurden bei der GE Power
GmbH und bei Stadler in Form von Unternehmens-

besuchen ermdglicht. Als Turbinenhersteller fiir
Kraftwerke konnten wir bei GE Power Turbinen be-
trachten, bevor diese zum Einsatz kommen. Es gab
spannende Einblicke in die Auswuchtanlage und
viele interessante Informationen zum Vorgang des

LJAuswuchtens”.
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wurden bestimmte Bauteile, die in den Fahrzeugen
verbaut werden, gesucht. AnschlieBend wurde de-
ren Standort im Zug definiert und spater in der

Montagehalle gefunden.

Die Technik-Camper:innen beim Unternehmens-
besuch bei GE

girlsatec Technik-Camp in den Herbstferien

Beim Schiebenfahrzeugproduzenten Stadler konn-
ten die Schiler*innen den Prozess der Planung und
Produktion der Berliner U-Bahn und anderer Ziige
durchlaufen. Angefangen im Computerprogramm

Ausblick 2023

Am 27.03.2023 6ffnen wir wieder die Tiren des ABB
Ausbildungszentrums Berlin und bieten Unterneh-
men die Méglichkeit sich beim Unternehmensbasar
zu prasentieren. Wenn Sie sich beteiligen mdchten,

melden Sie sich gern bei uns.

Wir bedanken uns bei lhnen fiir lhre Unterstiit-
zung und wiinschen eine schone & achtsame Ad-
vents- und Weihnachtszeit, einen gesunden Jah-
reswechsel sowie guten Start in das Jahr 2023!

Wenn Sie in Zukunft keine E-Mails mehr von gir/satec er-
halten mochten, konnen Sie sich iber folgenden Link mit

einer formlosen E-Mail abmelden: Bitte zukiinftig keine E-

Mails mehr schicken.

VERANSTALTUNGEN IM NEUEN JAHR 2023

27.03.2023
27.04.2023

Tag der offenen Tir im ABB Ausbildungszentrum Berlin
Girls'Day 2023

Senatsverwaliung
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https://www.ge.com/europe/content/ge-germany
https://www.ge.com/europe/content/ge-germany
https://www.stadlerrail.com/en/
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